VANOCE
Vanocni zvyky a tradice

Jmeli
Lidé si jeho zelené, postfibfené Ci pozlacené snitky nejCast€ji pfipevnuji
na lustr, pfipadné nad dvere. Zfejme proto, ze pod zavéSenym jmelim
ma muz pravo polibit jakoukoli divku Ci zenu. Nebo proto, ze ,kdo se pod
jmelim polibi, druhému se zalibi“ a jejich laska bude po zptsobu jmeli
vecneé zelena. Kazdopadné darované jmeli nosi Stésti, a tak se pfi
vanocnich navstévach hodi s sebou snitku prinést.

Kapr
Pojidani ryb k stédrovecerni vecCeri zde nebylo vzdy. Ryby se na stolech
naSich predk( v tento den prakticky nevyskytovaly. Jedly se pfedevSim
polévky a lusténinova jidla. Napfiklad hrach, hrachova polévka Ci
"pucéalka," coz je jidlo z nakliceného hrachu. Zaru¢ovala pry stravnikim
hojnost na cely pristi rok. Dale jste na stolech mohli vidét houbovée
omacky, coCku, kubu, susené a varené ovoce, krupiCné a kukuricnée kase
polité medem nebo sirupem. Kapr se na vanocni stoly v hojné mire
dostal za dob RoZumberkd, pfedevsim jako jidlo pro chudé. Dnes je v
leckteré rodiné neodmyslitelnou soucasti vanocniho stolu. Ale i on
zaCina byt na Ustupu. Stale Castéji je vytlaCovan sumci, Stikami, pstruhy,
ale také lososem a nebo i morskymi rybami Ci plody more.

Stésticka
Na malé papirky se napiSi zpravidla jednoslovna hesla (Stésti, zdrauvi,
bohatstvi, svatba, dité atd.) a ty se vlozi do nadobky. Stolovnici pak po
veceri losuji. Prevladaji samoziejme pozitivni hesla, negativnim
doporucuji se vyhnout. Pouzité heslo se vraci do nadobky zpét, aby dalSi
losujici si mohl vytahnout svou budoucnost z piné Skaly osudu.



Zlaté prasatko
Pfi zmince o zlatém prasatku si v dnesni dobé snad kazdy vybavi malou
holCiCku v jedné znameé reklamé a jeji: "Ne, nemusim, ja uz ho vidim ... ".
Jedna se o tradici, kdy se tvrdi, Ze pokud vydrzite cely Stédry den se
postit, veCer se vam zjevi zlaté prasatko, které vam zaruci hojnost a
dobrou Urodu na cely pristi rok. Zfejme proto, Ze zajiStovani urody uz
nebyva nejvyssi prioritou nasich domacnosti, tak se také malokomu
podari zahlédnout stin zlatého prasatka, jak bézi po stene Ci stropu
mistnosti.

Stédrovederni magie

Nikdy jindy se v ¢eskych domacnostech tolik neCaruje, jako pravé na

Stédry vecer. Pies den nesmite zametat a vynaset z domu odpadky a
smeti, protoze byste si vynesli Stésti. Pfi samotné vecefi pocet stravniku

musi byt vzdy sudy, pokud neni, dava se talif navic pro neCekaného

hosta. Pod talif se pokladaji rybi Supinky, které si pak kazdy da do své
penézenky a ty zajisti dostatek financi na cely pristi rok. A také se nesmi
zapomenout, ze se od svatecniho stolu nesmi vstavat a odchazet az do

skoncCeni vecCere. Protoze kdo to udéla, ten se uz pristich Vanoc
nedozije.

Rozkrojené jabliCko
Po Stédrovecerni vecefi si kazdy mlze rozkrojit jablko napfi¢, tedy kolmo
na stopku. Kdo ve svém jablku nalezne hvézdiCku ze zdravych jaderek,
mlZe byt spokojen. V pfistim roce ho ¢eka zdravi a Stésti. Pokud je
jadfinec Cervavy, Ize se nadit nemoci. A kdyz misto hvézdicky jsou
jadérka usporadana do tvaru krizku, hrozi nejhorsSi. Osudu Ize napomaoci
vybérem zdravého, velkého jablka. Podobnou informaci jako jablka
ukryvaji i vlaSske orechy. Kdo ve Ctyfech nalezne zdrava jadra, bude
zdravy cely rok.

Tfeseni stromkem
Tedy nikoliv vasim vanoCnim stromkem, ale nejCasté€ji mladou jabloni Ci
zlatym deStém na zahradé. Dévce si vybéhlo po vecefi na zahradu,
zatraslo stromkem a odkud se prvni ozval pes, odtud meél prijit sleCné
zenich. Tedy prfimo z toho domu, Ci alespon z onoho smeéru.

Rozkvetla Barborka
Svobodna divka si na svatek sv. Barbory utrhne vétviCku tfesné nebo
zlatého desté. Pokud ji snitka rozkvete do Stédrého dne, do roka se vda.
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