Duch, duse a télo (9. lekce)

K teologii jsem m¢l vzdycky nedtvéru. Dodnes jsem ovlivnén vypravénim o ucenych
disputacich na téma ,.kolik and¢€la se vejde na Spicku jehly”. Jestlize trpi§, mily Ctenafi,
podobnou antipatii, chci t€ ivodem této kapitoly povzbudit. Jejim obsahem bude teologie, to
nemohu zapfit, ale spiSe ¢ast, kterd ma hodné co d¢lat s praktickym Zivotem a porozuménim
Pismu. Pokud se totiz alespon trosku nezorientujeme sami v sob&, nemtuzeme jako kiestané
na sob¢ planovité pracovat, coz by bylo pro vétSinu z nas ochuzenim.

Proto se nebojme a pojd'me na véc.

Oficiélni véda rozeznava u ¢loveka télo a dusi (pokud dusi definujeme jako rozum, city
a vuli). Oboji 1ze méfit a vazit. T€lo metrem a vadhou, rozum, city a vili psychologickymi
testy nebo monitorovanim elektrickych signalti z mozku a biochemickych zmén v ném.

K rozporu dojde az v okamziku, kdy kiestané za¢nou hovofit o duchu - nehmotné ¢asti lidské
osobnosti, kterou zméfit ani zvazit nelze - je mozné vsak sledovat vysledky jejiho ptsobeni.

Proc¢ si kiest'ané komplikuji Zivot a nesjednoti se s oficidlnim védeckym poznanim?
PrekaZzkou je jim v tom Pismo svaté. ,, Sam Bith pokoje necht vas cele posvéti a zachova
vaseho ducha, dusi i télo bez urazu a poskvrny do prichodu naseho Pana Jezise Krista”, pise
apostol Pavel Tesalonickym (1Te 5,23). - Z celé Bible vime, Ze apostol v této epistole
nepopustil uzdu své fantazie, kdyz zehnal svym svéfenciim. Pismo mluvi o ,,duchu” na mnoha
mistech.

Jeho vyznam nejlépe uvidime v rozmluvé Pana JeziSe s Nikodémem, ¢lenem zidovské rady:
Mezi farizeji byl ¢lovek jménem Nikodém, clen zidovské rady. Ten prisel k Jezisovi v noci

a rekl mu: ,, Mistre, vime, Ze jsi ucitel, ktery prisel od Boha. Nebot nikdo nemiize cinit ta
znament, kterd cinis ty, neni-li Buh s nim.” Jezis mu odpovedeél: ,, Amen, amen, pravim tobe,
nenarodi-li se kdo znovu, nemiize spatvit krdalovstvi Bozi.”” Nikodém mu rekl: ,,Jak se miize
clovek narodit, kdyz uz je stary? Nemiize prece vstoupit do téla své matky a podruhé se
narodit.” Jezis odpovédel: ,, Amen, amen, pravim tobé, nenarodi-li se kdo z vody a z Ducha,
nemiize vejit do kralovstvi Boziho. Co se narodilo z téla, je télo, co se narodilo z Ducha, je
duch. Nediv se, Ze jsem ti iekl: Musite se narodit znovu. Vitr vane, kam chce, jeho zvuk slysis,
ale nevis, odkud prichdzi a kam smeéruje. Tak je to s kazdym, kdo se narodil z Ducha.”
Nikodém se ho otdazal: ,,Jak se to miize stat?” Jezis mu rekl: ,, Ty jsi ucitel Izraele, a tohle
nevis? Amen, amen, pravim tobé, Ze mluvime o tom, co zndme, a svédcime o tom, O jsme
videli, ale vy nase svédectvi neprijimate. Jestlize neverite, kdyz jsem vam mluvil o pozemskych
vecech, jak uvérite, budu-li mluvit 0 nebeskych? Nikdo nevstoupil na nebesa, lec ten, ktery
sestoupil z nebes, Syn c¢loveka. Jako Mojzis vyvysil hada na pousti, tak musi byt vyvysen Syn
¢lovéeka, aby kazdy, kdo v ného véri, mél zivot vecny. (J 3,1-15)

Nikodém patiil ve své dobé k nejvzdelanéjsim lidem, stejné jako ¢lenové soucasné védecke
obce. Jako oni vSak mél stejny problém - védél o téle a dusi, o duchu vSak nic. Proto chapal
JeziSova slova v rdmci svého poznani. Kdyz JeZi§ mluvil o ,,znovuzrozeni”, uvazoval

0 opétovném télesném narozeni, ne o duchovnim. Smysl JeZiSovych slov vsak byl jasny: Abys
vesel do Boziho kralovstvi, musi dojit k radikalni proméné tvé osobnosti, kterd je pfirovnana
k novému narozeni.



Jako kiest’ané ze zkuSenosti vime, Ze pii ,,znovuzrozeni” - vydani zivota Jezisi Kristu - dava
Bih v jediném okamziku nékteré zmeny jak téla, tak duSe. Nekteti 1idé jsou uzdraveni ze
svych nemoci, jini ztrati v jediném okamziku zavislost na cigaretach ¢i alkoholu. Pohled na
uplynuly zivot se zméni - lituji svych minulych hiichi a touzi nadale jiz nehfesit.

Vétsina ,,starého” vSak zlstane zachovana: Tvé télo nejspise zlstane stejné - neomladnes

0 dvacet let. Stejné tak tvé mysleni a citéni zlstane z vétsi ¢asti zachovano - neztrati§ pamét’
ani vétSinu svych navyku, schopnosti, navykly zpiisob uvazovani, svoji povahu...
»Znovuzrozeni” totiz neni ani télesné ani duSevni, jak se zprvu domnival Nikodém, ale
duchovni. V okamziku upfimného vydani svého zZivota Bohu oziva nas duch, ktery byl do té
doby mrtev a za¢ina nam zprostfedkovavat mnohem tésnéjsi kontakt s Bohem, nez jaky jsme
mohli prozivat jako nevérici lidé. Zacindme si oSklivit hiichy, které nam do té doby pripadaly
normalni, chdpeme mista z Pisma, ktera ndm byla do té doby nesrozumitelna nebo nas viibec
nezajimala.

Rada dalsich verst z Pisma nam doklada skute&nost, ze pied svym obracenim se k Bohu jsme
duchovné mrtvi. Uved’'me si ty z nejvystiznéjsich: I my vsichni jsme k nim kdysi patrili; Zili
jsme sklonuim svého téla, dali jsme se vést svymi sobeckymi zdjmy, a tim jsme nutné propadli
Bozimu soudu tak jako ostatni. Ale Bith, bohaty v milosrdenstvi, z velkeé lasky, jiz si nds
zamiloval, probudil nds k Zivotu spolu s Kristem, kdyz jsme byli mrtvi pro své hiichy. Milosti
jste spaseni! (Ef 2,3-5)

A kde se rozjasni, tam je svétlo. Proto je receno: Probud’ se, kdo spis, vsta 7 mrtvych,
a zazari ti Kristus. (Ef'5,14)

Proc¢ je ¢lovek pred svym obracenim duchovné mrtvy? Copak Bih stvoril ¢loveéka jako
mrtvolu? Praveé naopak. Adam s Evou byli pii svém stvofeni dokonalé bytosti - méli nejen
télo a dusi, ale také ducha, diky kterému mohli komunikovat s Bohem zcela bez ptrekazek.
Biih je v8ak varoval: 4 Hospodin Buh clovéku prikdzal: ,,Z kazdého stromu zahrady smis jist.
Ze stromu poznani dobrého a zlého vsak nejez. V den, kdy bys z ného pojedl, propadnes
smrti.” (Gn 2,16-17)

Jak vite ze zbytku ptibéhu, lidé nasledné uvétili hadovi misto Bohu a ze stromu poznani
pojedli. Nepadli v tom okamziku mrtvi k zemi, ani neztratili svoji inteligenci, citéni ¢i vali.
Zemtel jejich duch, a proto od tohoto okamzZiku jiZ vidime lidstvo oddélené od Boha, kromé
okamziki, kdy se On sam k lidem sklani, at’ jiz osobné ¢i s pomoci prostiedniki.

Biih v8ak lidem ponechal télesny a dusevni Zivot s budoucim zdmérem - po celou dalsi
existenci lidstva mél svij plan, jak ducha lidem vratit a obcas jej zjevoval skrze své proroky:
Pokropim vds cistou vodou a budete ocisténi; ocistim vas ode vSech vasich necistot a ode
v§ech vasich hnusnych model. A dam vam nové srdce a do nitra vam vlozim nového ducha.
Odstranim z vaseho téla srdce kamenné a dam vam srdce z masa. Vlozim vam do nitra svého
ducha; ucinim, zZe se budete ridit mymi narizenimi, zachovdvat moje rady a jednat podle nich.
(Ez 36,25-27)

Toto Bozi zaslibeni se naplnilo Kristovou smrti a jeho vzkiiSenim, kdy se roztrhla chramova
opona symbolicky odd€lujici Boha od lidi a pfimy ptistup k Bohu ziskali skrze JeziSe Krista
vsichni, kdo mu odevzdali sviij Zivot. Osobni styk s Bohem jim od tohoto okamziku zajistuje
jejich duch, ktery ozil pfi jejich znovuzrozeni.



Co se da s predchozim sdélenim udélat prakticky? Hodné. Z Pisma vime, Ze je nasi povinnosti
se dobfe starat o své télo: Ci snad nevite, Ze vase télo je chramem Ducha svatého, ktery ve
vas prebyva a jejz mate od Boha? Nepatrite sami sobé! (1K 6,19) - Aby nase té€lo nezahynulo,
potiebuje pevnou stravu a tekutiny - ve spravném mnozstvi, poméru a v pravy cas.

S nasi dusi je tomu podobné. Pokud budeme uzavieni v temné mistnosti, kam nebudou
pronikat zddné zvuky, nase duse zacne stradat - je totiz zivena z velké ¢asti podnéty zvenci,
po jejich zpracovani i podnéty zevniti - opét dvoji strava. Blih nas nabada, abychom o svoji
dusi dobte pecovali a stale ji vzdélavali:

Konecne, bratri, premyslejte 0 vsem, co je pravdivé, Cestné, spravedlivé, cisté, cokoli je hodné
lasky, co ma dobrou povést, co se povazuje za ctnost a co sklizi pochvalu. (F 4,8)

Vybizim vas, bratri, pro Bozi milosrdenstvi, abyste sami sebe prinaseli jako Zivou, svatou,
Bohu milou obét; to at je vase prava bohosluzba. A neprizpiisobujte se tomuto véku, nybrz
promériujte se obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co je viile Bozi, co je dobré, Bohu
milé a dokonalé. (R 12,1-2)

Kazdy, kdo potiebuje mléko, protoze neprivykl slovu spravedinosti, je jako nemluvné. Hutny
pokrm je pro vyspélé, pro ty, kdo maji cvicenim své smysly vypéstovany tak, ze rozeznaji
dobré od Spatného. Proto neziistavejme jiz u pocdtecniho uceni o Kristu, ale smérujme k

dospélosti. (Zd 5,13- 6,1)

Mame do nasi mysli ptijimat dobré podnéty, a pak se jimi zabyvat - tim postupn¢ ziskdvame
Kristovo mysleni, citéni, rozhodovani.

A jaka je nase duchovni strava? Stejné jako pro nase télo a dusi je dvoji: On vsak odpoveédel:
,,Je psano: ,Ne jenom chlebem bude clovek Ziv, ale kaZdym slovem, které vychazi 7 BoZich
ust.’, (Mt 4,4) - Timto vyrokem Jezi§ vzdoroval Satanovu pokouSeni na pousti. Zminuje

v ném prvni druh nasi duchovni potravy - ,,slovo vychazejici z Bozich Gst”. Tedy ne ,,literu”
(ktera zabiji), ale slovo obzivené BoZzim duchem aktualné€ pronesené piimo pro nas, do nasi
situace (které dava zivot).

Podminkou pfijimani takového slova neni vystudovat vysokou teologickou $kolu ani naucit se
Bibli nazpamét'. Pottebujeme v pokofe a poslusnosti ocekavat na Boha a On pak k nam bude
promlouvat, at’ jiZ pfi Cetb¢ Pisma, na modlitbach nebo béhem naseho obyc¢ejného pracovniho
dne. Ze zkuSenosti v§ak vim, ze Bih k ndm nejvice mluvi, kdyZ si udélame ¢as jenom pro

néj - kdyZ ho chvalime, uctivdme, modlime se v jazycich, pfebyvame v jeho ptitomnosti.
Jestlize vSak prozivame tézké obdobi, kdy musime témet veskery ¢as vénovat napt. obzive
své rodiny, bude k nam klidné mluvit na zahong pii pleti mrkve - nejen tedy v tiché meditaci.

A co je druhou slozkou nasi stravy? JezZis jim ekl ,, Miij pokrm jest, abych ¢inil vili toho,
ktery mé poslal, a dokonal jeho dilo.” (J 4,34) - Nestaci slySet Bozi hlas, je potieba jej také
poslechnout. V ptipad¢ nasi neposluSnosti nam slySené slovo misto pozehnani pfinese vétsi
prokleti, nez kdybychom neslySeli nic. Ten sluzebnik, ktery zna vili svého pana, a prece neni
hotov podle viile jednat, bude velmi bit. Ten, kdo ji nezna a udéla néco, zac si zaslouzi biti,
bude bit méné. Komu bylo mnoho dano, od toho se mnoho ocekava, a komu mnoho svérili, od
toho budou zadat tim vice. (Lk 12,47-48)

Kdyz malo jime ¢i pijeme, nase télo onemocni. Musime do postele a ,,nic do nés neni”.



KdyzZ zanedbavame svoji dusi, stdvame se postupné hrubi, lini, nevédomi, zlomyslni. Lidé¢ se
nam zacnou vyhybat.

Kdyz nepfijimame duchovni potravu, nase vira se vytraci - ,,uz me¢ nebavi ¢ist Bibli”, ,,nechce
se mi do shromazdéni”, ,,mozna jsem si to vS§echno namlouval”.

A jedna zajimavost: Rekli jsme si, ze védci nedokazi zachytit nageho ducha, a proto jeho
existenci popiraji. Protoze je nehmotny, rozplyva se jim v nasi dusi a nejsou schopni jej od ni
oddélit. Existuje vSak spolehlivy néstroj, ktery to dokdze - Slovo BoZi je zive, mocné a ostiejsi
nez jakykoli dvousecny mec; pronikd aZ na rozhrani duse a ducha, kosti a morku,

a rozsuzuje touhy i myslenky srdce. Neni tvora, ktery by se pred nim mohl skryt. Nahé

a odhalené je vsechno pied ocima toho, jemuz se budeme ze vseho odpovidat. (Zd 4,12-13)

Je to zivé Bozi slovo, Bozi fe¢ k ndm, ktera ndm pomuize rozlisit nase Casto jesté prevracené
mysleni a citéni od ¢istého Boziho vedeni, které k ndm ptichéazi skrze naSeho ducha.

A také jedna odpovéd’ na Casty dotaz: Mnozi kiest'ané jsou zmateni tim, Ze po svém obraceni
jsou i nadale pomlouvacni, zavistivi, lini atd. Ptitom Bozi slovo fika jasn¢: Kdo je v Kristu, je
nové stvoreni. Co je staré, pominulo, hle, je tu nové! (2K 5,17) Pro¢ jesté hiesim, piestoze
jsem nové stvoreni? Tento vers a stejné i dalsi jemu podobné hovoii o nasem novém duchu!
Tak darazné proto, Ze tento duch je dobrym ptredpokladem k tomu, aby byla postupné
zmeénéna 1 nase duse, mnohokrat i télo.

Vsimli jste si, jaky pokoj, mirnost a laska ¢asto proudi ze starSich kiestani? Je to jejich duse,
kterd byla proménéna k obrazu Kristovu. V§imli jste si na ulici mnohych mladych zen, jak
spéchaji z prace domti? Unavené rysy obliceju, tvrdy vyraz v o€ich... A vSimli jste si

i kfest'anskych zen nad padesat, Sedesat let, jak jim mladistvé zati o¢i? Jak jsou krasné
navzdory pokrocilému véku? Ano, Bih proménuje nase duse a téla ke své slave.

Narozdil od darovaného ducha pfi naSem obraceni je to proces postupny, na kterém musime
brat na kazdy den sviij podil: Toto je smlouva, kterou uzaviu s domem izraelskym po onéch
dnech, je vyrok Hospodiniiv: Sviij zdkon jim dam do nitra, vepisi jim jej do srdce. Budu jim
Bohem a oni budou mym lidem. (Jr 31,33) - V tomto versi, stejné jako i na jinych mistech
Bible, je naSe duSe nazyvana ,,srdcem”. Biih je chce proménit - napsat na né sviij zékon,
abychom se jiz nemuseli se sebezaptfenim podfizovat vnéjsim piikaziim, ale nase mysleni,
citéni, rozhodovani bylo totozné s Kristovym. A to je postupny proces trvajici cely nas Zivot.
Muze jit kuptedu, pokud se podtizujeme Bozimu slovu a Duchu svatému, ale také zpét, pokud
se Bohu protivime.

Idealem fecké krasy bylo krasné télo a vypéstovana duse - vysoké intelektualni ptipadné
umeélecké schopnosti. Tato norma Casto pieziva i mezi kiest'any misto Boziho pohledu, ktery
0 krasnych a vzdélanych lidech nepatticich Kristu fika, Ze jsou mrtvi! Tém, ktefi byli pfilis

vazani na pozemsky zivot, Jezis fekl: 4 nebojte se téch, kdo zabijeji télo, ale dusi zabit
nemohou; bojte se toho, ktery miize dusi i telo zahubit v pekle. (Mt 10,28)

Jak je vidét, potadi hodnot, které uctiva tento svét - télesna krasa, dusevni schopnosti,
duchovnost ¢lovéka - je u Boha piesné opacné. Na prvni misto stavi nase obraceni, na druhé
praci na proméiovani nasi duse a na tieti péci o naSe té€lo. Cviceni téla je uZitecné pro malo

vevr

(1Tm 4,8)



Ptedevsim v minulosti propadali nékteti kiest'ané extrému, kdy o sva téla nepecovali i je
dokonce nicili. Ve vyse uvedeném versi se mluvi vsak o naSich télech jako o chramu Ducha
svatého a kdo nici chram Bozi, toho znici Bith; nebot’ Bozi chram je svaty, a ten chram jste vy.
(1K 3,17) - Toto a dalsi mista z Pisma nas nabadaji ke zdravé rovnovaze. PeCujme o své télo,
dusi i ducha, ovS§em v Bozim portadi dilezitosti - na prvnim misté duch, na druhém duse, na
tretim télo. Pan vam k tomu poZehne;.



